Consejo Mexicano de Cirugia General, A.C.

Examenes de Entrenamiento, Experiencia y
Recertificacion en Cirugia General en Linea

El Consejo Mexicano de Cirugia General A.C (CMCG), utiliza como estrategia de evaluacion, diferentes
herramientas pedagdgicas para los sustentantes en Cirugia General. Con ayuda de las TICs (Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion), la evaluacion para los sustentantes en entrenamiento, con
experiencia de mas de 15 afios asi como los cirujanos que buscan la re-certificacién va a ser mas
completa, flexible y ajustada a los distintos al tipo de certificacion que busca asi como los estilos de
aprendizaje de los cirujanos, con el objetivo final de certificar y garantizar la excelencia de sus procesos.
Por favor identifique el tipo de examen que va a presentar en nuestra plataforma en linea:

Tipo de Certificacién | Tipo de Examen Nidmero de Preguntas

Experiencia Plataforma 5 mini escenarios
convencional clinicos

En el caso de que usted vaya a presentar una evaluacién adaptativa computarizada (EAC) le recomen-
damos que vea el video correspondiente en la siguiente liga:
https://www.cmcgac.org.mx/videos/VideoEAC.html. Este video le ayudara a entender en qué consiste este
examen y cuantas preguntas tendra. El tiempo para este examen es completamente personal y por lo tan-
to muy variable dependiendo del desempefio y eficiencia en el examen que tenga cada sustentante.

Los 3 tipos de exdmenes son completamente en linea y requieren de 2 DISPOSITIVOS POR PERSONA, por
lo que se recomienda ampliamente que usted verifique CON PREVIA ANTICIPACION que las condiciones
generales del sistema operativo, su conexién a INTERNET asi como de las plataformas tanto de su equipo
de cdmputo como de un dispositivo mévil (teléfono inteligente o tablet) sean las 6ptimas para completar
satisfactoriamente su examen sin dificultades técnicas importantes. Para lograr este objetivo le pedimos
que lea cuidadosamente y siga las siguientes instrucciones:

1. ANTES DEL EXAMEN realice pruebas de CONEXION de su equipo. De click a la si-

guiente liga https://www.cmcgac.org.mx/cgi-bin/ConnectionTest para verificar que su navegador,
equipo, sistema operativo y velocidad de la conexién son 6ptimos. Una conexion adecuada es de
al menos 25 mb/segundo.

Es necesario tener un equipo de computo portatil o de escritorio en condiciones 6ptimas para po-
der abrir la plataforma del examen del CMCG. El examen se debera realizar en la computadora fija
ya que no funciona en tablets, celulares o dispositivos moviles.


https://www.cmcgac.org.mx/cgi-bin/ConnectionTest
https://www.cmcgac.org.mx/videos/VideoEAC.html
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Instalar la aplicacién de ZOOM en ambos dispositivos, para mayor informacion visita la siguiente
pagina: https://support.zoom.us/hc/es/articles/4415294177549-Descarga-del-Zoom-desktop-
client-y-la-Zoom-Mobile-App. Esta aplicacidn es gratuita en su versidn basica y requiere de poco
espacio en la memoria de su computadora. Es indispensable que tenga esta aplicacion para poder
presentar el examen ya que esto le permitirad presentarlo en forma grupal y virtual con los canda-
dos de seguridad que el CMCG requiere.

Es importante que cuente con dos dispositivos para el examen: una COMPUTADORA y un DISPO-
SITIVO MOVIL ambos conectados a zoom. La computadora tendrd su cadmara frente a usted,
mientras que el dispositivo movil debera de estar enfocado en una visién LATERAL en la que se
pueda apreciar la PANTALLA DE SU COMPUTADORA. Los dos dispositivos tendran el micréfono
apagado durante el examen. En caso de requerir hablar se debera encender el micréfono de SO-
LO UNO de los dispositivos para evitar reverberancia acustica.

NO se permitira el acceso al examen a los cirujanos que no presenten estas dos visiones SIMUL-
TANEAS durante el examen, ya que ambas son necesarias para la vigilancia 6ptima. El video de la
computadora donde presenta el examen debera de mostrar una VISION FRONTAL, mientras que
el video del dispositivo mévil deberd mostrar una VISION LATERAL de usted y de la pantalla de la
computadora (en el que debe de verse el escritorio o toda la pantalla de la computadora) en don-
de abrira la plataforma del examen. Asi deberan verse los videos:

Pablo Leon 1 ‘ Pablo Leon

En resumen debera de contar con 2 dispositivos y las siguientes acciones:

Plataforma del Video Encendido | Audio Encendido
Dispositivo
Examen en Zoom en Zoom

Sélo en caso ne-
cesario

2. Dispositivo movil No Si No

Pruebe la entrada a zoom con dos dispositivos diferentes, ya que en algunas ocasiones zoom le
solicita acceder desde diferentes cuentas de usuario o correo electrénicos. Para evitarle contra-
tiempos pruebe el ingreso de ambos dispositivos ANTES del examen.

1. Computadora



https://support.zoom.us/hc/es/articles/4415294177549-Descarga-del-Zoom-desktop-client-y-la-Zoom-Mobile-App
https://support.zoom.us/hc/es/articles/4415294177549-Descarga-del-Zoom-desktop-client-y-la-Zoom-Mobile-App
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6. Cualquier apertura de pantallas o ventanas diferentes a la plataforma del examen, ya sean co-
rreos u otras plataformas hara que se CANCELE INMEDIATAMENTE EL EXAMEN por sospecha de
deshonestidad académica. Por favor evite el abrir otras plataformas o ventanas que no correspon-
dan al examen para evitar que su examen sea cancelado o suspendido.

7. Es RESPONSABILIDAD de cada sustentante verificar previamente la correcta y adecuada funcio-
nalidad de su equipo de cdmputo asi como de la conexién a internet, 6ptima velocidad y correcto
funcionamiento de los programas que se recomiendan aqui.

Por favor entre a la plataforma de zoom anticipadamente para que se familiarice con el menu,
funcionalidad asi como la activacidn de video, cdmara, micréfono y el cambio de nombre en su vi-
deo. No es responsabilidad del CMCG el correcto funcionamiento del equipo, conexion a internet
o eléctrica del equipo del o la sustentante durante el examen.

8. En esta fecha hay 3 tipos de exdmenes que se presentan de manera simultanea, por favor note
gue todos son distintos por lo que es muy importante que usted ingrese el dia del examen a la
plataforma con su folio y contrasefia personal que le llevara de manera automatica a cada uno de
estos 3 diferentes tipos de examen:

I Para los sustentantes que presentan el EXAMEN DE EXPERIENCIA.- El examen estd dirigi-
do a cirujanos con mds de 15 afios de experiencia que todavia no se hayan certificado. Tie-
ne un enfoque predominantemente CLINICO, en el que se evaltian competencias cognitivas
avanzadas (de andlisis, correlacidn y juicio) ademas de otras competencias actitudinales (in-
terpretacion de estudios de laboratorio y gabinete, integracién de semiologia y su correla-
Cién con estudios paraclinicos, cirugio y medicina basada en evidencias, andlisis transdisci-
plinario de un caso clinico entre otras) asi como competencias transversales (profesionalis-
mo, ética, comunicacion dialdgica escrita, razonamiento para enfrentar la complejidad,
pensamiento critico, pensamiento cientifico entre otras). Algunos de los escenarios pueden
constar de articulos de revistas cientificas en inglés que pudiera ser importante interpretar
y discernir sobre el tépico. Tome el tiempo necesario para leer y analizar los componentes
antes de contestar. Evite dejar preguntas sin contestar. Este examen consta de 5 mini esce-
narios clinicos con preguntas abiertas que usted deberd de contestar in extenso, trata de
evitar respuestas escuetas o lacénicas porque en base a esa respuesta los evaluadores cole-
giados le evaluardn sin réplica. Trate de contestar y justificar todos los elementos necesa-
rios en su respuesta para demostrar su capacidad en las competencias arriba menciona-
das.

II.  Para los sustentantes que presentan el EXAMEN DE ENTRENAMIENTO.- Este examen estd
orientado a recién egresados de la residencia en cirugia general y por lo tanto se basa en
los programas universitarios andlogos al PUEM en cirugia general. Este examen tiene un
enfoque mds INTEGRAL que incluye ciencias bdsicas, anatomia y técnica quirdrgica, equili-
brio de liquidos y electrolitos asi como otras dreas de las ciencias quirdrgicas que incluyen
mini escenarios clinicos. Este examen trata de replicar o simular un examen de reactivos de
opcion multiple que correponderian o la PRIMERA FASE del proceso de certificacién en ciru-
gia general.

IIl.  Para los sustentantes que presentan el EXAMEN DE RECERTIFICACION.- Este examen estd
dirigido a cirujanos que ya se hayan certificado en una ocasién pero que no alcanzaron su-
ficientes puntos para re-certificarse nuevamente al término de 5 afios de la primer vigencia.
Este examen también tiene un enfoque mds INTEGRAL pero NO incluye las dreas de cien-
cias bdsicas, anatomia o técnica quirdrgica. Estd mds orientado a preguntas de cardcter cli-
nico o quirdrgico de juicio o competencia clinica mds avanzada. Aunque sélo se tratan de
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preguntas cerradas la orientacién concierne competencias mds avanzadas para un ciru-
jano general como las anteriormente descritas.

Ya debe de contar con su folio para el dia del examen. Verifique su bandeja de entrada o spam en
su(s) correo(s) electrdnico(s) registrado(s). En caso de no contar con uno por favor comuniquese al
CMCG por email (cmcgac@live.com). Por favor entre a la plataforma de zoom con su nombre y
apellido colocando el numero 1y 2 para los dispositivos. Por ejemplo: la imagen de video de la
computadora puede ser David Velazquez 1 mientras que la imagen de video del dispositivo movil
pudiera ser David Velazquez 2. Utilice el mismo nombre y apellido, mismo formato tipo oracion
(Solo la primera letra del nombre y apellido en mayusculas, el resto en mindsculas), evite dobles
nombres, apellidos compuestos o abreviaciones que pudieran confundir.

NO SE AUTORIZARA LA PRESENTACION DEL EXAMEN A QUIEN NO CUENTE CON ESTAS DOS
IMAGENES DE VIDEO SIMULTANEAS DURANTE TODO EL EXAMEN. Entienda que por seguridad
académica es indispensable para nosotros contar con estas dos imagenes (visién anterior y lateral
de la pantalla de la computadora) para poder considerar el examen como valido.

Esperar al dia del examen ya que estén listos los pasos previamente descritos. Si no es asi o tiene
alguna duda, envie un mensaje al correo electrénico del CMCG (cmcgac@live.com). Sera un pla-
cer atenderle.

El DiA DEL EXAMEN ingrese al aula Zoom utilizando la siguiente ID: 820 0206

1005 vy Ia contrasefia: CMCG.

Tenga a la mano su folio (enviado previamente) asi como su RFC correcto para poder ingresar a la
plataforma del examen. Cada folio y RFC son individuales e identifican al sustentante que esta rea-
lizando el examen. Evite equivocarse o dejar espacios porque la plataforma no le permitira ingre-
sar.

No podra ingresar a esta aula hasta el dia del examen. EVITE INGRESAR en cualquier otra fecha
gue no sea la especificada para el dia del examen. Usted podra ingresar unos 15 minutos antes
de la hora programada para su examen. Por favor no ingrese con mayor tiempo de anticipa-
cidn porque habitualmente sus compafiero(a)s del turno previo estaran finalizando y no podemos
ingresar a nadie. Tampoco ingrese posterior a la hora programada de su examen, ya que esto im-
pedird que usted ingrese de manera apropiada a los grupos pequefios en donde estara bajo su-
pervision de sinodales y consejeros.

En la plataforma de zoom es necesario mantener el micr6fono APAGADO pero el video ENCENDI-
DO de AMBOS DISPOSITIVOS durante TODO el tiempo que dure el examen (a menos de que al-
guno de los supervisores le indique lo contrario). Esta aula se abrird y cerrara por el coordinador
académico del CMCG. No es de uso publico, por lo que al concluir su examen no puede permane-
cer en el aula por lo que tendra que salir inmediatamente. Por favor verifique con antelacién el co-
rrecto funcionamiento de su micréfono y video en zoom (puede verificar en PREFERENCIAS de la
aplicacion de zoom). Esta plataforma ofrece una prueba de ambos de manera gratuita.

Recuerde que tiene que ingresar a la plataforma de zoom con 2 DISPOSITIVOS (su computadora y
un dispositivo movil). En cada dispositivo puede utilizar su NOMBRE Y APELLIDO PATERNO EN
MAYUSCULAS colocando el nimero 1y 2 para las imagenes de video correspondientes para cada
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dispositivo. No utilice ni dobles nombres, abreviaciones, conjunciones, diminutivos, hipocoristicos,
analogias, ni dos apellidos, ni mucho menos sinénimos ni modifique esta secuencia en los disposi-
tivos. En ambos dispositivos el nombre y apellido paterno debe de ser IDENTICO. Evite utilizar o al-
ternar mayusculas y minusculas. Sélo en el caso de que note un homénimo en la lista de susten-
tantes usted podra utilizar el APELLIDO MATERNO para facilitar su identificacion apropiada.

Por ejemplo: la imagen de video de la computadora puede ser DAVID VELAZQUEZ 1 mientras que
la imagen de video del dispositivo moévil pudiera ser DAVID VELAZQUEZ 2. Evite el uso de otro
nombre, dobles nombres o iniciales. Para poder pasar a la misma sala pequefia de zoom tienen
que coincider los nombres, de otra manera sera imposible poder asignarlos. Evite retrasos y utilice
el MISMO NOMBRE Y APELLIDO en ambos dispositivos, sélo debe variar el nimero.

No se autorizara la presentacion del examen a quien no cuente con estas dos imagenes de video
simultaneas durante el examen. Entienda que por seguridad académica es indispensable para no-
sotros contar con estas dos imagenes (vision anterior y lateral de la pantalla de la computadora)
para poder considerar el examen como valido.

Ese dia, al entrar al aula de Zoom recibira INSTRUCCIONES GENERALES por parte de la mesa direc-
tiva. Posteriormente, todos los sustentantes seran enviados a las SALAS PARA GRUPOS PEQUENOS
(Breakout rooms). En cuanto aparezca una pequefa ventana de que acepta unirse a grupos pe-
quefios de click en aceptar. Requiere de aceptar esto en 2 ocasiones (uno para cada dispositi-
vo). Dentro del grupo pequefio recibira algunas instrucciones de los supervisores del examen. En
caso de que no aparezca esa ventana por favor busque el icono de Seccién de grupos en el menu
inferior de zoom y seleccione la opcidén para unirse a grupos pequefios. Este es el icono en la barra
del menu de zoom en espaiiol (izquierda) o inglés (derecha):

Seccién de Grupos Breakout Rooms

Por favor fijese en el nimero de salén o grupo pequefio al que fue asignado(a) por si sale acciden-
talmente de zoom y para que podamos reingresale posteriormente. Una vez en el salén pequefio
con sus supervisores, usted debera checar que el micréfono esté apagado y debera abrir la plata-
forma del examen. Una vez que usted se encuentre en la sala para grupos pequefios con sus 2
DISPOSITIVOS DE VIDEO, entonces usted podra ingresar a la PLATAFORMA DEL EXAMEN con las
siguientes claves que debera tener a la mano con anticipacion:

Liga de la plataforma: https://examen.cmcgac.org.mx/

Folio: X000000, EO00000, ROO0000, AO0000O o el que le haya sido enviado
por el CMCG previamente

RFC: Su RFC con homoclave en mayusculas (evite espacios)

Contrasefa: Contrasefia particular proporcionada el DIA DEL EXAMEN

Usted debera mostrar en la pantalla de su computadora soélo la ventana de la plataforma del exa-
men o de zoom. NINGUNA OTRA VENTANA EMERGENTE O PLATAFORMA PODRA ESTAR ABIER-
TA DURANTE EL EXAMEN. Si los coordinadores detectan alguna otra ventana su examen se can-


https://examen.cmcgac.org.mx/cgi-bin/ExamenFase1
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celard inmediatamente. Evite por favor esta suspension y cualquier molestia no abriendo ninguna
otra ventana o plataforma durante el examen.

Por favor tome en cuenta su tiempo al contestar el examen (puede observar el contador integrado
en el examen o tenga a la mano un reloj) para que no deje reactivos sin contestar. El examen se
cerrard automaticamente al final de este tiempo. El tiempo que tendra para contestar el examen
serd sefialado por los coordinadores del examen. Sin embargo, si llega a haber algin contratiem-
po con la conexidn, la mesa directiva o el presidente pueden compensar estos tiempos perdidos.
Por favor ponga atencién si llega a haber algun ajuste de este tiempo.

No se preocupe si alguien termina antes que usted, los tiempos son muy variables entre los dife-
rentes tipos de examen. Los EAC tienden a ser mas rapidos si la persona tiene mayores conoci-
mientos o0 contesta asertivamente una mayor proporcién de reactivos. El tiempo no es una varia-
ble que se evalue por parte del CMCG o se tome en consideracidn para su resultado final. Témese
el tiempo que requiera para contestar cuidadosamente, considerando por supuesto que hay un li-
mite.

Es importante mencionar que el c6digo de VESTIMENTA para su examen es business casual.
Evite el uso de vestuario inadecuado, deportivo o de descanso por respeto a los miembros del
CMCQG, supervisores y compafiero(a)s. Evite presentarse en pijama quirdrgica o vestuario informal.

Es muy importante la IDENTIFICACION ADECUADA de los y las sustentantes durante el examen. En
caso de que entre con otro nombre, usted podra cambiarlo dando click en los puntos suspensivos
qgue aparecen en la ventana de su video, seleccionando la opcion “RENOMBRAR” para poner su
NOMBRE, APELLIDO PATERNO Y NUMERO DE VIDEO (ver arriba). Ninguin sustentante que no esté
correctamente identificado podra pasar a los salones pequefios con sus supervisores. El hacer
caso omiso de la identificacién adecuada por parte de algun supervisor o mesa directiva que le in-
dique que tiene renombrarse podra ser sancionada con la expulsion del salon.

Verifique previamente que el lugar en donde desea presentar su examen esté bien ventilado e
ILUMINADO. Es importante la correcta y adecuada identificaciéon del o la sustentante por los su-
pervisores. Evite también utilizar sombreros, cachuchas, paliacates o lentes de sol que impidan su
identificacién. Su imagen debe de ocupar al menos el 50% del tamafio de su cuadro de video. Co-
I6quese delante de la cdmara con su imagen centrada asi como se esquematiza en la imagen
mostrada en la pagina anterior. Evite sentarse con una fuente de luz pobre o ventana atras para
gue no oscurezca su cara. Es importante la identificacion adecuada en todos los examenes. Si los
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supervisores le piden que se acerque a la luz o ilumine mas su cara hagalo con calma para evitar
llamadas de atencién innecesarias.

Antes de concluir su examen verifique cuidadosamente que todas sus respuestas se hayan guar-
dado adecuadamente y que haya escrito todo lo que usted juzge pertinente e importante para
que los pares colegiados le evallen justamente. Evite contradecirse o divagar en sus respuestas.
Trate de redactar lo mejor posible y sin faltas de ortografia ya que eso en muchas ocasiones tam-
bién puede ser tomado en cuenta por los evaluadores.

Recuerde que todo(a) los y las sustentantes deben de sequir el CODIGO DE CONDUCTA durante
los examenes en linea del CMCG. Este c6digo lo debera recibir de manera adjunta a este instructi-
vo. Por favor |éalo con calma porque debera de ACEPTARLO cuando ingrese a la plataforma de su
examen. No se permitira el ingreso al examen a quienes no acepten acatar estos lineamientos. Re-
cuerde ademas que no se permite hablar con otras personas directamente o por teléfono. Tampo-
co podra levantarse ni utilizar cubrebocas o audifonos durante el examen. Anticipe un lugar segu-
ro, adecuado y con sana distancia para contestar su examen. Evite leer en voz alta el examen,
voltear a otro lado o cualquier otra conducta que pudiera ser sospechosa. Mantenga una actitud
relajada frente a su cdmara. Este examen también podra ser CANCELADO en caso de observarse
alguna de estas conductas inapropiadas o irregulares por parte del sustentante.

Por favor también asegurese de estar en Zoom todo el tiempo que dure su examen. Queda estric-
tamente PROHIBIDO contestar el examen de la plataforma SIN estar en Zoom y con los 2 disposi-
tivos conectados. En caso de detectarse esta situacion, su examen sera inmediatamente BLO-
QUEADQO. Si esto le llega a ocurrir, comuniquese inmediatamente al Call Center para ver qué suce-
di6é. Mantenga la calma, en cuanto se aclare la situacién su examen podra ser DESBLOQUEADO,
con todas sus respuestas guardadas, asi que podra continuar en donde se quedd. Esto también
puede ocurrir en caso de que accidentalmente se vaya la luz o se salga de zoom o del examen. Sus
respuestas se quedan guardadas de manera automatica en estos casos, asi que no se preocupe si
esto le llega a suceder.

Este examen también podra ser CANCELADO en caso de observarse repetidas salidas inesperadas
de zoom o la plataforma del examen por parte del sustentante.

En caso de tener algun problema técnico durante el examen por favor avise a sus supervisores o

marque al CALL CENTER al 55-8526-4358 para recibir ayuda expedita. Hay una sala espe-

cial para estos casos.

Por favor asegurese de enviar un teléfono fijo y celular o whatsapp para que en caso de alguna
emergencia o situacion especial nuestra personal puede comunicarse con usted de manera inme-
diata durante el examen. El personal también puede comunicarse con usted en caso de que los
supervisores o académicos observen una conducta inapropiada o sospechosa durante el examen.

Al TERMINAR SU EXAM EN asegurese de dar click en el botén “FINALIZAR EXA-

MEN" para concluir el mismo en la plataforma (s6lo en la computadora de escritorio o fija). Al salir
de la plataforma quedard usted en la plataforma de zoom donde podra salir del grupo pequefo
hacia el lobby o saldn principal (en ambos dispositivos) en donde recibira instrucciones finales por
parte de la mesa directiva o coordinadores del examen. Evite salir de la plataforma de zoom desde
el salon para grupos pequefios para que pueda recibir las instrucciones finales por parte de los
coordinadores del examen o la mesa directiva. Note que al tratar de salir del salén para grupos
pequefios apareceran dos botones: salir del salén para grupos pequefios y otro que dice salir de
la sesién. Si oprime este Ultimo saldra completamente de la sesion sin recibir las indicaciones del
lobby.
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30. Al pasar al salén principal se les brindara la informacién de la fecha a partir de la cual estaran dis-
ponibles sus RESULTADOS (habitualmente en la primer semana posterior al examen). Estos resul-
tados estaran disponibles en su correo electrénico registrado o en la plataforma del CMCG (nUme-
ros de folio sin nombres) para que usted esté pendiente de ello.

31. En las siguientes semanas usted podra recibir una pequeifia ENCUESTA DE CALIDAD por parte de
nuestro consejo. Por favor ayudenos a mejorar contestandola. Es anénima y completamente con-
fidencial sin repercusion alguna en su resultado. Si usted es testigo de alguna conducta deshones-
ta o injusta por favor repértela al email del CMCG (cmcgac@live.com). Toda conducta inapropia-
da, sospechosa, deshonesta o injusta sera investigada hasta agotarse la evidencia.

32. Cualquier otra duda, comentario, sugerencia o queja posterior al examen, ud. podra enviar un
mensaje breve al correo electréonico del CMCG (cmcgac@live.com). Sera un placer atenderle.

Muchas gracias por su atenciéon y buena suerte en el examen.
Atentamente,
Dr. David Velazquez Ferndndez MD MSc PhD

Asesor Académico
Consejo Mexicano de Cirugia General, A.C.
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